


Texto Áureo:

Não sejais como o cavalo, nem como a mula, que não têm entendimento, cuja boca 
precisa de cabresto e freio, para que se não atirem a ti. 
Salmo 32.9

Em outras palavras, quer dizer que não devemos ser teimosos ( teimoso é aquele que insiste 
no erro), animais como o cavalo são usados como ilustrações claras do pecado da teimosia.
O ser humano tem a benção e a honra de aprender mais sobre Deus e sua Palavra caso 
queira, mas muitos preferem insistir no erro, tentam viver da forma como acham melhor, 
muitos não querem se adequar a Palavra de Deus.

Veja:

O açoite é para o cavalo, o freio, para o jumento, e a vara, para as costas dos tolos. 
Provérbios 26.3

O boi conhece o seu possuidor, e o jumento, a manjedoura do seu dono, mas Israel não tem 
conhecimento, o meu povo não entende. 
Isaías 1.3

Ora, nós pomos freio nas bocas dos cavalos, para que nos obedeçam; e conseguimos dirigir
todo o seu corpo. 
Tiago 3.3

Deus deu ao ser humano a capacidade de raciocinar, os animais não tem essa capacidade de 
maneira tal como o ser humano tem.

1- A Espiritualidade Humana

Como vimos na lição 3, a palavra usada para definir espírito no hebraico é “RUACH”, no 
grego a palavra é “PNEUMA”.
O siginificado exato da palavra “PNEUMA” depende do contexto do texto.

No novo testamento, PNEUMA” é uma palavra de grande significado e de  quase infinito 
alcance.
Por esta razão percebemos que é bem difícil dar uma definição completa do termo “espírito 
humano”.



Mesmo os estudiosos mais bem conceituados não conseguem dar uma explicação 100% 
plausível sobre o espírito humano.

Eu te louvarei, porque de um modo terrível e tão maravilhoso fui formado; maravilhosas são
as tuas obras, e a minha alma o sabe muito bem. 
Salmo 139.14

 No campo teológico, portanto, “PNEUMA” ou “ESPÍRITO” denota “a existência da vida” 
nos termos físicos e jurídicos. 
Como vimos na lição 3 aprendemos qual a visão que o antigo hebreu tinha sobre o “espírito 
humano”, agora aprenderemos um pouco mais sobre o termo “espiritualidade humana”.

Infelizmente existem homens tão tolos na face da terra que se consideram “Doutores em 
Divindade”( existem até cursos para formar doutores em divindade) estes são mais tolos do 
que aqueles que não conhecem a Deus. Pois a teologia humana por mais boa que seja, não 
consegue compreender Deus em sua totalidade, isto é impossível ao ser humano, a questão 
da “espiritualidade humana” é uma das questões em que os teólogos mais se confundem e 
mais se contradizem. Como foi dito na lição 3, o objetivo deste PDF não é ensinar você “o 
que pensar”, mas sim “como pensar”.
A origem do espírito do homem está em Gênesis 2.7.

E formou o SENHOR Deus o homem do pó da terra ( Aqui Deus formou o corpo do 
homem) e soprou em seus narizes o fôlego da vida ( Deus não formou, mas soprou em seus 
narizes o fôlego de vida, ou seja o espírito, que volta para Deus quando o ser humano 
morre ( Eclesiastes 12.7)); e o homem foi feito alma vivente ( Note que o texto não diz que o
homem ganhou uma alma, mas sim que o homem se tornou uma alma vivente, através da 
união do corpo com o fôlego de vida ( espírito).
Gênesis 2.7

O espírito humano é o que nos permite estar vivos, como disse certa vez Jimmy Swaggart, a 
alma dirige o corpo, mas o espírito se dirige para Deus ( Swaggart está certo, mas 
certamente o espírito humano é muito mais do que conseguimos compreender com nossa 
“limitada teologia humana”).
O espírito humano tem anseio de se dirigir a Deus, pois é o “fôlego de vida” dado pelo 
próprio Deus, mesmo aqueles que não servem a Deus, que ainda não tem entendimento 
sobre Deus e sua Palavra sentem-se impulsionados a buscar algum tipo de “deus”, porquê o 
espírito tem a necessidade de buscar a Deus, mas quando o ser humano não tem 
entendimento sobre isso, quando o ser humano não conhece a Deus, busca por algo que 
possa substituir Deus em sua vida. Por isso muitos são enganados por espíritos malignos, 
por falsos mestres, por gurus espirituais e etc..
Até mesmo os ateus tem a necessidade de “substituir Deus”, embora eles não percebam, 
seus espíritos anseiam se dirigir a ao ser superior que lhes deu vida, pois seus espíritos são o
fôlego de vida dado por Deus, mas como eles não conhecem a Deus, não crêem em Deus e 
por isso não o buscam, sentem a necessidade de substituir Deus por outro “deus”, e acabam 
substituindo Deus pelo “deus do orgulho” mas não percebem que mesmo negando a 
existência de Deus eles servem a um deus, o deus do orgulho. Isto acontece porque seus 
espíritos ( seus fôlego de vida) anseiam se inclinar para Deus, pois foi dado por Deus, mas 
os ateus não percebem.



Após a queda do primeiro casal, o ser humano se tornou “espiritualmente morto”, mas 
mesmo assim quando o homem morre, o seu espírito /fôlego de vida volta para Deus
( Eclesiastes 12.1-7).
 
Nos atentemos para o fato de que a palavra “espírito” pode ter outro significado dependendo
do versículo.

Veja por exemplo:
Porque Deus não nos deu o espírito de temor, mas de fortaleza, e de amor, e de moderação. 
2 Timóteo 1.7
Aqui a palavra esírito refere-se ao uma disposição mental, estado de ânimo e não ao 
espírito/fôlego de vida.

Veja outro exemplo:
Amados, não creiais em todo espírito, mas provai se os espíritos são de Deus, porque já 
muitos falsos profetas se têm levantado no mundo. 
1 João 4.1

Aqui João está dizendo: Não creia em qualquer doutrina, em qualquer ensinamento, João 
alertava os cristão porquê muitos estavam dando ouvidos a doutrinas de demônios, dando 
ouvidos a pessoas, líderes que se deixaram levar pelo engano de satanás e seus demônios.

Veja ainda outro exemplo:
para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da glória, vos dê em seu 
conhecimento o espírito de sabedoria e de revelação, 
Efésios 1.17

Em outras palavras, Paulo orava para que Deus desse iluminação através do Espírito Santo, 
para que aqueles irmãos em suas mentes tivessem conhecimento, sabedoria e revelação de 
Deus para estarem cada vez mais firmes em sua caminhada com Deus.

Veja ainda outro exemplo:

E, clamando Jesus com grande voz, disse: Pai, nas tuas mãos entrego o meu espírito. E, 
havendo dito isso, expirou. 
Lucas 23.46

Neste versículo, dentro do contexto do texto,  a palavra “espírito” significa “vida”.

O espírito humano é o fôlego de vida que torna o ser humano uma alma vivente, e muito 
mais do que isso, é o que nos permite ter contato com o Criador, o espírito está tão ligado a 
alma que apenas  Deus o pode explicar. A teologia humana tenta comprender a totalidade 
deste assunto, mas não consegue.

Porque a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais penetrante do que qualquer espada de 
dois gumes, e penetra até à divisão da alma, e do espírito, e das juntas e medulas, e é apta 
para discernir os pensamentos e intenções do coração. 



Hebreus 4.12

2- A Racionalidade Humana

Racionalidade:
Qualidade ou caráter do que é racional, lógico, capacidade de exercer a própria razão, 
propensão para encarar fatos e ideias de um ponto de vista puramente racional, pensar, 
perceber, chegar a uma conclusão, enxergar mentalmente.

Deus é um ser racional, em outras palavras, Deus não fez e não faz nada por um acaso, Deus
não pode ser surpreendido, Deus calculou cada passo da criação.
Deus, sendo um ser racional, também dotou o homem com esse “poder” de ser uma 
“criatura” racional.
Analisando a amplitude da palavra “ Racionalidade” notamos que animais também tem a 
capacidade de raciocinar , mas de maneira limitada em relação ao ser humano. Por exemplo,
animais conseguem identificar situações que lhes representam um perigo iminente, mas não 
conseguem raciocinar ao ponto de refletir sobre fatos e acontecimentos de maneira precisa e
profunda, assim como os seres humanos.

Para aprender mais sobre a racionalidade humana observe:

E não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovação do vosso 
entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de 
Deus 
Romanos 12.2

Este versículo nos mostra o quanto é fundamental para o ser humano raciocinar a luz da 
palavra de Deus para que possa passar por uma verdadeira “metanoia” ( Mudança essencial 
de pensamento ou de caráter, mudança de sentimentos, transformação espiritual).
Deus deu ao ser humano o “poder” ( por assim dizer), da racionalidade para que o ser 
humano fosse capaz de decidir o que quer fazer, qual caminho quer seguir.

Veja o que foi dito aos israelitas, da parte de Deus:
Os céus e a terra tomo, hoje, por testemunhas contra ti, que te tenho proposto a vida e a 
morte, a bênção e a maldição; escolhe, pois, a vida, para que vivas, tu e a tua semente, 
Deuteronômio 30.19

Através da racionalidade o ser humano pode decidir se quer seguir o “caminho da benção ou
o caminho da maldição” por assim dizer.

 Há um fato digno de nota em Romanos 12.1, observe:



Rogo-vos, pois, irmãos, pela compaixão de Deus, que apresenteis o vosso corpo em 
sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, que é o vosso culto racional. 
Romanos 12.1

O que Paulo realmente quis dizer neste versículo tem sido motivo de debate entre muitos 
estudiosos da Bíblia ao longo dos séculos. 
Provavelmente Russel Norman Champlin estava certo em sua interpretação deste versículo 
ao dizer que o termo “espiritual” teria sido uma tradução bem melhor do que o termo 
“racional”. Ou seja, o versículo teria sido mehor traduzido como culto espiritual e não como
culto racional.

O que Paulo estava dizendo, em outras palavras era; Através da racionalidade de vocês, 
iluminada pelo Espírito Santo, vocês podem apresentar a Deus um culto espiritual.

3 – A Sociabilidade Humana

Deus nos criou para sermos sociáveis. A solidão é contrária a nossa natureza. Por isso Deus 
instituiu a família primeiro e só depois o estado.
A solidão é nociva para o ser humano, no inicio da criação a única coisa que Deus afirmou 
não ser boa foi a solidão.

E disse o SENHOR Deus: Não é bom que o homem esteja só; far-lhe-ei uma adjutora que 
esteja como diante dele. 
Gêneis 2.18

Veja o que diz Provérbios 18.1.

Busca seu próprio desejo aquele que se separa; ele insurge-se contra a verdadeira
sabedoria. 
Provérbios 18.1

Satanás conhece muito bem o que diz a Palavra de Deus, por isso ele tenta de todas as 
formas possíveis fazer com que o ser humano, sem perceber, se isole cada vez mais.
Hoje em dia  muitos estão se isolando cada vez mais da sociabilidade, por causa das redes 
sociais, os jogos de videogame, os filmes de Hollywood, as séries com suas “intermináveis” 
quantidades de epísódios que roubam um tempo preciosos de muitas pessoas. Todas essas 
“armas” contribuem para que o ser humano se isole cada vez mais, sem perceber.

Isto lembra uma frase atribuida a  Albert Einstein ( embora não há uma certeza se a frase é 
realmente dele) que diz:

“Eu temo o dia em que a tecnologia ultrapasse nossa interação humana, e o mundo terá 
uma geração de idiotas.” 



Infelizmente essa frase tem feito cada vez mais sentido no mundo em que vivemos.

A falta de sociabilidade tem causado a destruição de muitas bases familiares pois muitos 
pais não tem diálogo com seus filhos, preferem deixar isso para a escola,  precisamos nos 
atentar a isso.

Há uma frase que diz:

“Educação vem de casa, conhecimento se adquire na escola, nas pesquisas, na leitura e 
principalmente no querer, só não sabe quem não quer”

Esta frase faz muito sentido.

No novo testamento a igreja de Cristo é apresentada como sendo a “sociedade perfeita”, 
porquê nela todos formam um único corpo ( 1 Coríntios12.13), a igreja de Cristo tem o 
dever de mostrar ao mundo a sociabilidade da qual o mundo tem se distanciado cada vez 
mais.

4 - A Liberdade Humana

Deus concedeu ao ser humano o “livre Arbítrio” para que escolhêssemos entre o bem e o 
mal. Se por um lado temos a liberdade de agir, por outro não podemos esquecer-nos da 
soberania divina.
O livre arbítrio pode ser definido com “ a capacidade humana de tomar livremente uma 
decisão”. Tal atributo é observado em diversas passagens das Escrituras. Veja:

Não está toda a terra diante de ti? Eia, pois, aparta-te de mim; se escolheres a esquerda, 
irei para a direita; e, se a direita escolheres, eu irei para a esquerda. 
Gênesis 13.9

Porém, se vos parece mal aos vossos olhos servir ao SENHOR, escolhei hoje a quem 
sirvais: se os deuses a quem serviram vossos pais, que estavam dalém do rio, ou os deuses 
dos amorreus, em cuja terra habitais; porém eu e a minha casa serviremos ao SENHOR. 
Josué 24.15

determina, outra vez, um certo dia, Hoje, dizendo por Davi, muito tempo depois, como 
está dito: Hoje, se ouvirdes a sua voz, não endureçais o vosso coração 
Hebreus 4.7

E por que me chamais Senhor, Senhor, e não fazeis o que eu digo? 
Lucas 6.46



E sede cumpridores da palavra e não somente ouvintes, enganando-vos com falsos 
discursos. 
Tiago 1.22

Infelizmente existem aqueles que dizem que o ser humano não tem livre-arbítrio. Estes 
argumentam que se o ser humano tivesse livre-arbítrio, poderia escolher não pecar mais e 
como o ser humano não consegue fazer isso, então o ser humano não tem livre-arbítrio.
O que as pessoas que argumentam assim não entendem ( ou não querem entender) é que não
podemos comparar o nosso livre-arbítrio com o livre-arbítrio de Deus ( com a soberania de 
Deus). O ser humano, sendo limitado, não tem a soberania que Deus tem, Mas o ser humano
tem o livre-arbítrio para decidir se quer seguir ou continuar seguindo os mandamentos de 
Deus ou não.
O simples fato de existir  2 grupos de cristãos, um que crê na existência do livre-arbítrio e 
outro que não crê na existência do livre-arbítrio já é uma prova clara de que o ser humano 
tem sim o livre-arbítrio.

A Palavra de Deus ensina que nós seremos resposabilizados por nossas escolhas.

Alegra-te, jovem, na tua mocidade, e alegre-se o teu coração nos dias da tua mocidade, e
anda pelos caminhos do teu coração e pela vista dos teus olhos; sabe, porém, que por 
todas essas coisas te trará Deus a juízo. 
Eclesiástes 11.9

De maneira que cada um de nós dará conta de si mesmo a Deus. 
Romanos 14.12

5 – A Criatividade Humana e o Trabalho

Ao contrário do que muitos pensam, o trabalho não é uma consequência do pecado, mas sim
uma benção na vida do homem.
Deus deu um trabalho ao homem antes da queda do homem.
Veja:

E tomou o SENHOR Deus o homem e o pôs no jardim do Éden para o lavrar e o guardar. 
Gênesis 2.15

A queda do homem apenas tornou as atividades laborais mais árduas e estressantes.

17.E a Adão disse: Porquanto deste ouvidos à voz de tua mulher e comeste da árvore de 
que te ordenei, dizendo: Não comerás dela, maldita é a terra por causa de ti; com dor 
comerás dela todos os dias da tua vida.

18.Espinhos e cardos também te produzirá; e comerás a erva do campo.



19.No suor do teu rosto, comerás o teu pão, até que te tornes à terra; porque dela foste

tomado, porquanto és pó e em pó te tornarás.

Gênesis 3.17-19

A criatividade humana é um “poder” dado por Deus ao ser humano, mas a criatividade 
humana tem um limite, o ser humano jamais poderá ultrapassar os limites que Deus 
determinou.

Coclusão:  Apesar da queda, a humanidade vem evoluindo continuamente, mas em termos 
espirituais a humanidade vem regredindo constantemente. Somente a Palavra de Deus é 
capaz de nos restaurar plenamente. Sem a Palavra de Deus, a vida humana perde todo o 
sentido e encanto.

Fontes: Bíblia de Estudo do Expositor, Comentário Bíblico R. N. Champlin, Bíblia de 
Estudos John MaCarthur, Bíblia de Estudos Arqueológica, Bíblia de Estudo Explicada, O 
Homem corpo alma e espírito, Tricotomia Bíblica, Dicotomia ou Tricotomia?, Bíblia de 
Estudo NTLH, Apontamnetos teológicos prof. José Junior

Se este material foi útil pra você, compartilhe.
...de graça recebestes, de graça dai. 
Mateus 10.8

Confira nosso canal no You tube: SUBSÍDIOS EBD ANDRADINA.
Confira nossa página no Facebook:SUBSÍDIOS EBD ANDRADINA.

Faça parte de nosso grupo 2 do TELEGRAM, o link está disponível na página do Facebook 
e através do link na descrição de nossos vídeos no Youtube. Para mais informações envie 
uma mensagem para nosso Whatsapp oficial, 18 9 9691-1591.
Em nossos grupos do TELEGRAM você terá acesso a estudos bíblicos em PDF sobre cada 
uma das lições da revista LIÇÕES BÍBLICAS ADULTOS DA CPAD, e mais conteúdos 
extras tais como, livros, vídeos reflectivos, mensagens de texto e links que edificarão sua 
vida.
Para sua segurança apenas os adimistradores dos nossos grupos podem enviar mensagens, 
não fique de fora.




